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,—3) Centrum socialnych sluZieb — BYSTRICAN,
o Zakvasov 1935/453, 017 07 PovaZska Bystrica

V Case vyhlasenia pandémie aj Centrum socialnych sluZieb — BYSTRICAN v Povazskej
Bystrici, Zakvasov 1935/453 (d’alej CSS — BYSTRICAN) bol z dovodu ochrany Zivota
a zdravia prijimatelov socialnej sluzby a taktieZ zamestnancov uzatvoreny pre navstevy
aostatné osoby prichadzajuce zvonku. Z dovodu, Ze sa prijimatelia socidlnej sluzby
nestretavali so svojimi rodinnymi prislusnikmi, priateI'mi, mali obmedzeny pohyb, postupne
sa U nich zvySovalo riziko socialnej izolacie. Aj CSS — BYSTRICAN malo vydané opatrenia
a odportcania, aby sme izolovali a chranili naSich prijimatel'ov socidlnej sluzby, a tym
zabranili Sireniu koronavirusu a umrtnosti.

Izoléacia — ,,tichd epidémia“ moze zachranit’ Zivoty, ale jej dlhodobé pdsobenie mdze sposobit’
problémy s dusevnym zdravim a fyzickym zdravim, preto v nadvédznosti na znizujuci sa narast
poctu 0s6b nakazenych ochorenim COVID — 19 astym stvisiace postupné uvolilovanie
prijatych opatreni, na zdklade usmernenia odbornikmi v oblasti epidemiologie, CSS —
BYSTRICAN pristipilo k zmierfiovaniu opatreni savisiacich s ochorenim COVID — 19.

CSS — BYSTRICAN nad’alej zostava v pohotovostnom rezime, ktory sa musi aktivovat’ pri
akomkol'vek zhorSeni situacie alebo pri zvySeni rizika nad akceptovateI'na hranicu.

Na zéklade uvedeného, k uvoliovaniu opatreni v CSS - BYSTRICAN pristupujeme velmi
opatrne, nakolko poskytujeme sluzby prijimatelom socialnej sluzby S vysokym rizikom
ochorenia.

CL1
Ciel’ dokumentu

Ciel'om tohto dokumentu je napldnovat jednotlivé pracovné postupy a v praxi zvladnut
situdciu postupného uvolniovania protiepidemiologickych opatreni.

Postupnym plénom otvarania CSS — BYSTRICAN a za predpokladu dodrzania
protiepidemiologickych podmienok uvedenych v tomto dokumente, bude v prvom rade
zabezpecena kolektivna ochrana zariadenia a to ako zamestnancov tak i prijimatel'ov socialnej
sluzby a zaroveii dojde aj k postupnému napliiianiu psychosocidlnych potrieb prijimatel'ov
socialnej sluzby v CSS — BYSTRICAN.

CL2
Vychodiska planu a reZimu navStev

Vychodiska, ktoré boli vzaté do uvahy pri tvorbe Planu a rezimu néavstev:

pocet prijimatel'ov socialnej sluzby CSS — BYSTRICAN,

prevencia socialnej izolécie,

vek a zdravotny stav prijimatel’'ov socidlnej sluzby CSS - BYSTRICAN,

podet a moznosti navitevnych priestorov v areali CSS — BYSTRICAN vhodnych
pre navstevy,

frekvencia navstev za bezného prevadzkovania sluzby,

priestorové a personalne moznosti CSS — BYSTRICAN,

» opatrenia UVZ SR a usmernenia MPSVR, MZ SR a TSK,

YV VYV

Y VY
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» uvolnovanie opatreni,
» uvolnovanie opatreni je dobrovolné u kazdého poskytovatela, t.j. je na rozhodnuti
poskytovatel’a, kedy sa zacne.

CL3

Pravidla reZimu navstev U prijimatel'ov socialnej sluzby v CSS - BYSTRICAN

Priestory pre navstevy

> MOBILNI PRIJIMATELIA SOCIALNEJ SLUZBY -
priestory v byvalom vchode do zariadenia DD/1 a DD/2.
(NAVSTEVNA ZONA)

> IMOBILNi PRIJIMATELIA SOCIALNEJ SLUZBY -
izba prijimatela socialnej sluzby
navsteva v izbe prijimatel’a socialnej sluzby je povolena
len v pripade, ak sa jedna o prijimatel’a socialnej sluzby
V termindlnom  $tiddiu  alebo o IMOBILNEHO
PRIJIMATELCA SOCIALNEJ SLUZBY - prijimatel
socialnej sluzby, ktory nedokiZe sam sediet’ na
invalidnom vozicku (podmienkou je suhlas
spolubyvajuceho).

» Pri 16zku prijimatela socidlnej sluzby sa moéze zdrziavat
navsteva LEN u 1 prijimatel’a socidlnej sluzby.

» Navsteva musi byt od seba vzdialend minimalne na 2 m.

Dizka navitevy

> Maximalne 30 mintt.
(zariadenie si vyhradzuje prdvo na zmenu dlzky trvania ndvstevy)
DLZKU NAVSTEVY JE POTREBNE DODRZIAVAT!

Pocet  navStevnikov
U jedného prijimatela
socialnej sluzby

» Maximalne 2 0soby u jedného prijimatel’a socialnej sluzby —
V navstevnej zone.
(zariadenie si vyhradzuje prdavo na zmenu v pocte navstevnikov)

» V pripade navstevy v izbe, v specifickych pripadoch — pri
prijimatelovi socialnej sluzby imobilnom alebo
V termindlnom $tadiu) maximdlne 1 osoba pri jednom
prijimatelovi socidlnej sluzby.

Ohlasovanie navstev

> Cas atermin navitev odporiame ohlasit minimalne 24
hod. vopred, do 15,00 hod.
Terminy budu zapisované postupne: 1. podl'a poziadania,
2. na vol'né miesto terminu.
(Priloha ¢. 3 a 3a)

Kontaktna osoba pre
objednanie navstevy

> Vréatnica zariadenia — 042/43 613 29

Navstevné hodiny

Na zaklade objednania sa navStevy vykondvaji v presne

Strana3z8




Centrum socilnych sluZieb — BYSTRICAN,
Zakvasov 1935/453, 017 07 Povazska Bystrica

stanovenom case:

e U mobilnych prijimatel’och socidlnej sluzby:
8,30 hod., 9,30hod,, 10,30 hod.,15,30 hod.,17,30 hod.

e navstevy pri loZzku:
9,00 hod., 10,00 hod., 15,00 hod., 17,00 hod., 18,00 hod.,
Na navStevu odporucame prist’ o 15 min. skoér pred
objednanym ¢asom, aby sme mohli vykonat’ potrebné
administrativne zaleZitosti.

> CSS — BYSTRICAN si vyhradzuje pravo upravit &as
trvania navstevy.

» Pripadné odovodnené vynimky v ¢ase navstev moze povolit’
len Statutar zariadenia.

CSS — BYSTRICAN neumoZni navitevu:

» ak navsteva nie je vopred objednana a to i napriek tomu, ze
sa bude jednat’ o navstevu z vicsej dial’ky,

> ak je prijimatel’ socidlnej sluzby umiestneny v izolacnej
miestnosti,

» osobe so zvysenou telesnou teplotou — nad 37°C,
» 0sobe s priznakom respira¢ného ochorenia,

» osobe, ktora zije v spolo¢nej domacnosti s 0sobou chorou na
COVID - 19,

» osobe, ktora bola aj nahodne v kontakte s osobou pozitivnou
na chorobu COVID - 19,

» ak je prijimatel’ socialnej sluzby v izolacii,

» osobe, ktora sa nepreukaze negativnym vysledkom testu:
e PCR — nie star§im ako 72 hodin,
e Antigénovym — nie star§Sim ako 24 hodin.

ALEBO
» Test nebude navstevnik potrebovat’, ak sa vzmysle
usmernenia MZ SR preukaZe potvrdenim:
e 0 prekonani ochorenia COVID-19, nie starSie ako
180 dni,
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e po 2. davke mRNA vakciny proti ochoreniu COVID
— 19 (vakciny od spolo¢nosti Pfizer a Moredna) a od
tejto udalosti uplynulo viac ako 14 dni, anie je
starSie ako 180 dni,

e 0 aplikacii 1. davky mRNA vakciny proti ochoreniu
COVID-19 (vakciny od spolo¢nosti Pfizer
a Moredna) aod tejto udalosti uplynulo viac ako
14 dni, ak bola tato davka oc¢kovania podana
Vv intervale do 180 dni od prekonania ochorenia,

e oOaplikacii 1. davky vektorovej vakciny proti
ochoreniu  COVID-19 (vakciny od spolo¢nosti
AstraZemeca a Johnson) a od tejto udalosti uplynulo
viac ako 4 tyzdne.

> CSS — BYSTRICAN si vyhradzuje pravo, v pripade
nedodrziavania  hygienicko-epidemickych  pravidiel
anedodrzania terminu nahldsenej navStevy nepovolit’
d’alSiu navstevu.

Informovanie
pribuznych
0 mozZnosti navstev

» webové sidlo — www.cssbystrican.sk,
facebook - Css Bystrican,
> SMS.

Y

ClL 4
Odporacané pravidla pre priebeh navstevy

Oznamenie navstevy

Navsteva sa ohlasuje/objednava minimalne 24 hod. vopred

Pouzivanie
ochrannych pomocok
a dezinfekcia

» navsteva je povinna pouzivat' po cely ¢as pobytu v areali
CSS — BYSTRICAN ochranné pomocky:
e RESPIATORY FFP2,
e RUKAVICE,
e NAVLEKY
(navstevy si tieto ochranné pomocky musia priniest, CSS —
BYSTRICAN ich poskytuje len pre prijimatelov socidlnej sluzby
a zamestnancov).
> DEZINFIKOVANIE RUK — si vykona néaviteva pri
vstupe do zariadenia — i napriek tomu, Ze ma rukavice.

> CSS — BYSTRICAN zabezpeti dezinfekciu na ruky, ako aj
dezinfekciu ndvstevnych a prilahlych priestorov.
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Vstupna kontrola

>

>

MERANIE

CESTNE PREHLASENIE — vypise kazda naviteva pri
vstupe do zariadenia (Pril.c.1).

TESTY - Kazdé navsteva sa musi pri vstupe do zariadenia
preukazat’ platnym negativnym testom na ochorenie COVID
—-19:

e PCR — nie star§im ako 72 hodin,

e antigénovy - nie star§im ako 24 hodin.
ALEBO
Test nebude navstevnik potrebovat’, ak sa vzmysle
usmernenia MZ SR preukaZe potvrdenim:

e o prekonani ochorenia COVID-19, nie starSie ako
180 dni,

e po 2. davke mRNA vakciny proti ochoreniu COVID
— 19 (vakciny od spolo¢nosti Pfizer a Moredna) a od
tejto udalosti uplynulo viac ako 14 dni, anie je
starSie ako 180 dni,

e o aplikécii 1. ddvky mRNA vakeiny proti ochoreniu
COVID-19 (vakciny od spolo¢nosti Pfizer
a Moredna) aod tejto udalosti uplynulo viac ako
14 dni, ak bola tato davka oc¢kovania podana

Vv intervale do 180 dni od prekonania ochorenia,

e oaplikacii 1. davky vektorovej vakciny proti
ochoreniu  COVID-19 (vakciny od spolo¢nosti
AstraZemeca a Johnson) a od tejto udalosti uplynulo
viac ako 4 tyzdne.

CSS — BYSTRICAN si vyhradzuje pravo nepovolit’ navitevu
Vv pripade, ak u navs§tevnika nebudi splnené vSetky poziadavky
zariadenia pre vstup do budovy.

Oznacenie miesta pre
navstevu

» Navstevy sa mdézu konat' len v areali zariadenia CSS —

BYSTRICAN v NAVSTEVNEJ ZONE.

> Navsteva v izbe prijimatela socidlnej sluzby - je

povolena len v pripade, ak sa jedna o prijimatela
socialnej sluzby V terminalnom Stadiu ao
IMOBILNEHO PRIJIMATELA SOCIALNEJ SLUZBY
— prijimatel’ socialnej sluzby, ktory nedokaze sam sediet’
na invalidnom vozicku.
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Podmienky pre
navstevu prijimatel’ov
socialnej sluzby

>

Navsteva je povinna riadit’ sa pokynmi sluzbukonajuceho
personalu.

Navsteva pouziva po cely ¢as stretnutia respirator,
ochranné rukavice a navleky na obuv.

Vydezinfikuje si i rukavice na rukach.

Navstevy sa mozu zdrziavat’ len v priestoroch vyhradenych
pre navstevy (nechodia vol'ne po areali, nezdrziavaju sa v
interiéri ani za ¢elom pouzitia WC a pod.).

Zariadenie zatial nepovolilo prechadzky v sprievode
navstevy (navSteva moze prebichat vo vyhradenom
priestore pre navstevy).

Dotyky pocas navstevy nie su povolené.

Vzijomna vzdialenost o0s6b (min. 2 m) musi byt
dodrziavana.

Balicek pre prijimatel'a socidlnej sluzby pocas navstevy nie
je mozné priniest’ priamo prijimatel'ovi.

Balicek prosime odovzdat na vratnici, kde bude
vydezinfikovany germicidnym Ziari¢om.

PoCas navstevy navStevnici nepodavaju prijimatelovi
socialnej sluzby jedlo a napoje.

Po ukonceni navstevy

>

Po kazdej navsteve bude priestor vydezinfikovany (napr.
stoly, stolicky, kl'u¢ky, dotykové plochy).
Zodpovednost’ — sluzbukonajuci koordinator pre navstevy.

Pri zhorSeni epidemiologickych podmienok, ako aj pri nedodrZani uvedenych
podmienok si Statutarny zastupca CSS — BYSTRICAN vyhradzuje moZnost’ obmedzit’
opitovne navStevy a to aj ploSne v niektorych dioch, alebo aj pre konkrétneho
nav§tevnika, ktory nedodrZiava podmienky stanovené v Pline a reZime navStev CSS —
BYSTRICAN, taktieZ v pripade, ked’ navitevnik nedodrZi opakovane objednany termin

navstevy.

CSS — BYSTRICAN si vyhradzuje pravo zmenit’ podmienky a pokyny pre navitevy

podlPa prevadzkovych

nepredvidate’nych faktorov.

personalnych podmienok, ako aj podla inych,
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Zavereéné ustanovenia

1. Tento dokument nadobuda tuc¢innost dinom 03.05.2021 a ucinnost’ straca diom
ukonc¢enia protiepidemiologickych opatreni a to na zaklade rozhodnutia krizového
$tabu, hlavného hygienika Slovenskej republiky, prip. usmernenim Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny.

2. Akékol'vek zmeny v tomto dokumente moézu byt vykonané len so suhlasom
Statutarneho zastupcu CSS - BYSTRICAN.

3. S tymto dokumentom boli zamestnanci CSS — BYSTRICAN preukdzatel’ne
obozndmeni prostrednictvom svojich veducich zamestnancov jednotlivych usekov
zariadenia.

4. Za vedenie navstevnej dokumentdcie zodpoveda vedica socidilneho iuiseku, v jej
nepritomnosti fiou povereny pracovnik.

5. Tento dokument je k dispozicii vSetkym prijimatelom socidlnej sluzby, zdkonnym
zastupcom, opatrovnikom, inym osobam a zamestnancom:

v kancelarii Statutdrneho zastupcu,

Vv kancelarii veducej ekonomicko-prevadzkového tseku, zastupcu riaditel’a,

v kancelarii veducej socialno-zdravotnickeho useku,

v kanceldarii veducej socialneho useku,

v kancelarii veducej prevadzky,

na nastenke zariadenia,

na vratnici CSS — BYSTRICAN,

na webovom sidle CSS — BYSTRICAN.

VVVYVYVVYYYYVY

Tato interna smernica nadobuda ucinnost’ od 03.05.2021 aru$i sa nou interna
smernica platna od 03.06.2020.

V Povazskej Bystrici 14.4.2021

Mgr. Gabriela Lukacova
riaditel’ka CSS - BYSTRICAN
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